
 

                 

                                                                                                   

 

 

Martedì 07-11-2017 
 

I.I.S. “Cavour-Marconi-Pascal” - Via Assisana 40/D 

 
 
 

Aula 
15,00-15,30 

 

 
 

 Accredito partecipanti 
 

 Saluti istituzionali e 
Presentazione del Corso 

Prof.ssa Leonella Pasqualini 
Presidente C.d.S. in Scienze e Tecniche dello Sport e delle 

Attività Motorie Preventive e Adattate 
Università degli Studi di Perugia 

Prof. Mauro Esposito  
Coordinatore Regionale Educazione Fisica U.S.R. Umbria 

Prof. Giuseppe Lomurno 
Presidente C.R.FIPAV Umbria 

Francesco Emanuele 
Presidente C.I.P. Umbria 

Prof.ssa Antonella Piccotti  
Referente Sitting Volley C.R. FIPAV Umbria 

 
 

Aula 
15,30-16,45 

 

 

 Cenni Storici e Regole di Gioco del Sitting Volley 

 Approccio metodologico con le varie disabilità fisiche: obiettivi, 
prevenzione, insegnamento, apprendimento 

 

16,45-17,00 Break 

 
Aula 

17,00-18,00 

 

 Fondamentali tecnici adattati del Sitting Volley 

 Progressione didattica 

 

Corso di formazione per Docenti di Educazione Fisica, 

 di Sostegno e Allenatori di Pallavolo: 

“IL SITTING VOLLEY COME SPORT INCLUSIVO” 

Perugia - 7-9 Novembre 2017 

I.I.S. “Cavour-Marconi-Pascal” – Via Assisana 40/D 

Docente  

 
 

Prof. LUIGI BERTINI 
 

 

 Docente di “Attività Motoria e Sportiva Adattata nelle popolazioni 
speciali” - Università degli Studi di Perugia 

 Area Formazione Settore Sitting Volley FIPAV 
 



 

  
 

Giovedì 9-11-2017 
 

I.I.S. “Cavour-Marconi-Pascal” – Via Assisana 40/D 

 
 

Aula 
Ore 15,00-16,30 

 

 Elementi caratterizzanti il Sitting Volley: postura seduta, 
bilanciamento, posizioni di attesa, tipologie di traslocazioni 

 Il Sitting Volley come sport integrato nella Scuola e nella Società 
sportiva 

 

16,30-16,45 Break 

 
 

Palestra 
16,45-18,00 

 

 Postura seduta, traslocazioni ed esercizi propedeutici al  
controllo del pallone 

 Fondamentali individuali del Sitting Volley 

 Gioco 6 vs 6 
 

 
18,00 

 

 Conclusioni e chiusura del Corso 
 

 


